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La institución ENSU según su modelo, enfoque y metodología tienen como meta la formación de sujetos       

autónomos con mentalidad crítica, capaces de cogestionar su futuro y de transformar la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelo Integrador Enfoque Socio crítico  Metodología SERC 
En mi proceso de aprendizaje se 

integran actores, saberes, 

dimensiones y contextos, los cuales 

me garantizan el desarrollo de 

habilidades, destrezas, hábitos y 

comportamientos. 

 

 
 

 

 
 

“Sensibilidad social, equidad, 

compromiso con la formación 

intelectual, conciencia crítica, ejercicio 

investigativo, movilidad acción, 

reflexión y participación; son las claves 

para pensar, y para transformar el 

mundo”.(PEI) 

 
 Momentos del día 

• Apertura 

• Desarrollo de 

actividades 

• Cierre  

 Etapas 
• Punto de partida 

• Consulta  

• Desarrollo de 

habilidades 

• Relación 

METAS 

Referente

Núcleo 
problemico

Habilidades

Saberes

Autonomia



OPTIMUS: “Una estrategia de planeación desde las necesidades del contexto educativo” 

 

 

MIS HABILIDADES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconozco 

vocabulario en ingles a 

través de actividades 

de rutina. 

 

Reconozco las 

problemáticas ambientales y 

propongo alternativas de 

solución. 

 

Me identifico como 

miembro activo de una 

sociedad. 

 

Reconozco el 

significado de ser 

maestro 

Analizo y resuelvo 

situaciones problémicas 

de mi cotidianidad 

 

Afianzo y ejecuto con 

destreza mis habilidades 

motrices básicas. 

 

Propongo textos narrativos a 

partir de criterios dados. 

 

Tomo conciencia de mis 

emociones y las autorregulo. 

 

 

Leo, analizo y comprendo 

textos narrativos. 

 

 

Manifiesto interés por el uso 

de herramientas 

tecnológicas. 

 

 

Expreso en mi diario 

vivir el amor de Dios 

inculcado en mi 

familia. 

 

 

Me expreso a través del arte 

y dejo volar mi imaginación. 
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Mis metas:                            PERSONAL: 

COMPORTAMENTAL 

FAMILIAR: 

ACADÉMICA: 



OPTIMUS: “Una estrategia de planeación desde las necesidades del contexto educativo” 

 

REFERENTE: Optimus, un nuevo integrante de mi familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿De qué manera la familia y la escuela crean espacios de aprendizaje,  

convivencia y democracia? 
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PUNTO DE PARTIDA: En esta etapa usarás todos lo que tú sabes y 

te encontrarás con nuevos conocimientos para aprender. 

 

 

SEGUIMIENTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERO TE HAYAS 

DIVERTIDO. 
 

 

4.  Escoge una de las 

siguientes actividades: 

• Escribe 3 

oraciones sobre 

tu familia. 

• Elabora un 

crucigrama con 

la palabra 

familia. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Elabora un dibujo de tu 

familia y escribe los 

nombres de cada uno de 

los integrantes.  

2. Desarrolla la rutina de 

pensamiento:  

• Veo 

• Pienso 

• Me pregunto 

3. Vamos a jugar con el 

dado gigante y realiza 

las actividades que te 

indica. 
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¿A qué grupos sociales pertenezco?  

¿Qué actividad económica realizan mis padres y que 

obtienen a cambio? 

¿Qué tipo de familia tengo? 

¿Qué valores inculcan en mí, mis padres? 

¿Reconozco mis derechos y deberes? 

¿Qué recomendaciones me hacen mis padres para 

cuidarme? 

¿Qué actividades deportivas me gusta realizar? 

¿Qué es una alimentación saludable? 

¿Conoces el significado de las 3 R? 

¿Qué tipos de textos conoces y cuáles son sus 

características? 

¿Cuáles son los cuidados que debemos tener con los 

animales y las plantas? 

¿Cómo se escriben y pronuncian los miembros de mi 

familia en inglés? 

¿Quién es Dios para ti? 

¿Qué son los valores y cuáles practicas diariamente? 

¿Tengo claridad cómo funciona el sistema numérico y 

resuelvo problemas de suma? 

 

  

 

 

 

CONSULTA: En esta etapa debes consultar en libros, en Internet, con tus familiares y 

profesora, sobre los nuevos saberes que aprenderás. 

 

¡Vamos a trabajar 

en equipo! 

1. Contesta las 

preguntas con el fin 

de recolectar  

información. 
 

2. Toma apuntes en tu 

cuaderno. 
 

3. Para recolectar la 

información puedes 

usar: mapas 

conceptuales, 

dibujos, cuadros. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

SEGUIMIENTO: 
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1. En grupos organicen una 

representación de la 

familia  

2. Elabora una tarjeta 

dirigida a tu familia. 

3. Con la ayuda de tus padres 

elabora un friso de los 

deberes y derechos que 

tienes como niño. 

4. Lee, analiza y desarrolla  

problemas de tu contexto 

familiar. 

5. Colabora en la organización 

del banco  

6. Diseño de matera 

ecológica con botellas 

plásticas y socialización de 

éste.  

 

 

 

 

 

 

 

6. Usando el computador en el 

programa Paint dibuja  tu 

familia.  

7. Con la ayuda de tus padres 

organiza una receta con 

alimentos saludables 

preséntala ante tus 

compañeros y consúmela. 

8. Aprende la canción “La vida es 

un ratico” de Juanes y 

escúchala con tu familia 

analizando su mensaje. 

https://www.youtube.com  

9. Realiza la secuencia deportiva 

aplicando valores que me 

permitan tener una buena 

convivencia con mis 

compañeros. 

10. Pego una foto de uno de mi 

familia y hago una descripción. 

 

 

 

  

 

Te felicito, con todo lo que 

aprendiste en la etapa 

anterior, ahora puedes 

demostrar todas tus 

habilidades. 

 

 

 

 

 

   

 

SEGUIMIENTO 

DEMUESTRO MIS HABILIDADES En esta etapa debes 

aplicar lo que aprendiste, puedes hacer experimentos, obras 

de teatro, presentaciones, ¡e incluso jugar mientras aprendes! 

 

https://www.youtube.com/
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1. Teniendo en 

cuenta lo 

trabajado en  

cada una de las 

etapas, 

expresa de 

manera oral la 

importancia 

que tiene la 

familia en tu 

vida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Utilizando el celular 

haz un video con tu 

familia haciendo alguna de 

las siguientes actividades: 

• Cantando una parte 

de la canción de 

Juanes. 

•  Hablando sobre la 

importancia de la 

familia. 

• Realizando una 

actividad divertida. 
 

 

 

 

 

 

 

¡Felicitaciones por 

tu esfuerzo! 

 

 

 

 

RELACIONO Y COMUNICO LO QUE APRENDÍ: En esta etapa 

debes relacionar tus nuevos conocimientos con tu entorno y con tu 

vida cotidiana. 

 

 

SEGUIMIENTO 

Autoevaluación: 

 

Coevaluación: 

 

Heteroevaluación: 



OPTIMUS: “Una estrategia de planeación desde las necesidades del contexto educativo” 

 

RUTINA DE PENSAMIENTO
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NOMBRE: _____________________________________________ 

GRADO: SEGUNDO            PRIMER PERIODO             AÑO 2020 
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EL DADO GIGANTE 

 

Actividades 

1. Elabora una minicartelera de árbol genealógico de tu familia. 

2. Elabora una pintura de tu mascota. 

3. Escribe una anécdota de tu familia. 

4. Haz un plegado de tu casa y decóralo. 

5. Haz un cuadro de tu familia con papel iris 

6. Arma un dado y escribe los miembros de la familia en inglés.  
 

 

 

 

 

 


