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Actividades propuestas para desarrollar en forma no presencial en el marco
de “Cundinamarca Aprende en familia” de acuerdo a la Circular No. 025 de | 17/03/2020
marzo 16 de 2020 emitida por la Secretaria de Educacién de Cundinamarca.

Grado: DECIMO Asignatura/as: EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Nombre del docente/s: SANDRO WILSON DELGADO MARCELO

REPASAR REGLAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES Y DE CONJUNTOS VISTOS EN
CLASE:

e PRACTICAR EL DILIGENCIAMIENTO DE TODOS LOS ASPECTOS DE LA PLANILLA DE
JUEGO DE BALONCESTO

e PRACTICAR EL DILIGENCIAMIENTO DE TODOS LOS ASPECTOS DE LA PLANILLA DE
JUEGO DE FUTSAL

e PRACTICAR EL DILIGENCIAMIENTO DE TODOS LOS ASPECTOS DE LA PLANILLA DE
JUEGO DE VOLIBOL

REPASAR LAS FUNCIONES Y SENALIZACION DE JUEZ DE CAMPO Y MESA.

Las normas y recomendaciones gubernamentales son de obligatorio cumplimiento para preservar
la vida y la salud de la poblacion, por lo tanto, nifias, nifios y jovenes deben permanecer en casay
seguir las indicaciones de higiene, alimentaciobn y prevencion de enfermedades de tipo
respiratorio.




