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ASIGNATURA/AS: LENGUA CASTELLANA

NOMBRE DEL DOCENTE(S) GRADO: FECHA INICIO: FECHAS DE ENTREGA DE

TRABAJOS Y FINALIZACION

LENGUA CASTELLANA: (601-602-603) SEXTO 19 DE JULIO DE PERIODO

Lcda. Sandra Patricia Garcia Contreras
WhatsApp: 3228632083
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sandra.garcia@ensubate.edu.co

LENGUA CASTELLANA: (604-605-606)
Lcda. Marilyn Hernandez

WhatsApp: 3133353546

Correo institucional:
marilyn.hernandez@ensubate.edu.co

CIENCIAS NATURALES: Lcda. Imelda
Murcia

WhatsApp 3133873918

Correo institucional:
imelda.murcia@ensubate.edu.co

1. DIALOGO DE
SABERES:

19 de JULIO al 30 de
JULIO

2. ESTRUCTURACION
DEL CONOCIMIENTO:

2 DE AGOSTO AL 20 DE
AGOSTO

3. CONTEXTUALIZACION
Y APLICACION DE
SABERES.

23 DE AGOSTO AL 3DE
SEPTIEMBRE

FINALIZACION DE PERIODO:

10 DE SEPTIEMBRE

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

LENGUA CASTELLANA:

Comprendo e interpreto diversos tipos de texto, para
establecer sus relaciones internas y su clasificacion en una
tipologia textual.

Identifico las principales caracteristicas formales del texto:
formato de presentacion, titulos, graficacion, capitulos,
organizacion, etc.

Reconozco y utilizo adecuadamente los signos de
puntuacién y la acentuacion de las palabras, para dar
coherencia y cohesién a los textos que escribo.

CIENCIAS NATURALES

Evaluo el potencial de los recursos naturales, la forma
como se han utilizado y las consecuencias de la accion del
ser humano sobre ellos.

NUCLEO PROBLEMICO

¢Qué hipotesis se podrian formular para la interpretacion de los
textos leidos?

¢Qué estrategias se deben tener en cuenta para producir con
cohesidn y coherencia diferentes clases de textos orales y escritos
en contexto?

¢COmo despertar el interés por la lectura y analisis de obras
literarias?

¢como lograr habitos saludables, desde el punto de vista de la
nutricion, la higiene y el autocuidado durante la pandemia?
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HABILIDADES ESPECIFICAS QUE VA A
DESARROLLAR EL ESTUDIANTE:

Hablar,

Escuchar,

Leer

Escribir.

Comunicacion asertiva

Uso responsable de las TICS

PREGUNTAR Y RESPONDER Formulacién de pregunt
as acorde con lo  que se observa, planteando explicacion
es y respuestas que pueden ser acertadas o equivocadas, co
n el fin de valorar su estado de salud en cuanto a los cuid
ados de los dientes, los habitos alimenticios y prevencion
de enfermedades gastro- intestinales y el covid-19

INTEGRALIDAD, ACORDE AL MODELO PEDAGOGICO
INTEGRADOR CON ENFOQUE SOCIO CRITICO

CIENCIAS NATURALES: Autocuidado y cuidado de la
familia mediante la reflexion de cbmo mejorar los habitos
alimenticios y de higiene durante la pandemia.

HUMANIDADES: Anélisis de textos” HABITOS
SALUDABLES” y vocabulario relacionado con el nombre de
algunos alimentos.

TECNOLOGIA: Manejo de herramientas digitales para la entre
ga de trabajos, elaboracion de videos para mejorar los canales de
comunicacion profesor-estudiante.

NUCLEOS TEMATICOS

LENGUA CASTELLANA:

e Preparacion y participacion en exposiciones de la obra “el terror de sexto B y talleres de comprension lectora y

prueba saber.
Ejercicios para hablar en publico.

El acento y uso de los signos de puntuacion.
Ortografia: dictados

CIENCIAS NATURALES:
NUTRICION
e Recomendaciones de bioseguridad en la pandemia
Alimentacion saludable
Clasificacion de los alimentos.
Dieta balanceada

Sistema Digestivo del hombre
El cuidado de los dientes.
Enfermedades y cuidados del sistema digestivo

Recomendaciones nutricionales durante la pandemia

Técnicas, preparacion y presentacion de trabajos escritos, organizacion de ideas con cohesion y coherencia.

RECURSOS

Obra literaria “El terror de sexto B”, ttiles escolares, cartulina, marcadores, cuadernos, diccionario de espafiol, los estudiantes
que asisten a la presencialidad deben traer su marcador acrilico y borrador para el tablero.

GUIA, MARCO TEORICO
VIDEOQOS: CRISTIANO RONALDO

https://www.facebook.com/97041406678/posts/10161315922681679/?sfnsn=scwspwa(

ALIMENTACION SALUDABLE
Youtube.com/watch?v=WrO-wULJnBE

LOS 10 ALIMENTOS MAS SALUDABLES
Youtube.com/watch?v=QEwWWOEBYCIQ
LOS ALIMENTOS MENOS SALUDABLES
Youtube.com/?v=euBhez2B0Og8
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RUTA METODOLOGICA

1. DIALOGO DE SABERES (Saberes previos).

CIENCIAS NATURALES:

1.1 Escribir 5 recomendaciones de bioseguridad para cuidarnos en esta pandemia.

1.2 Observar y analizar los videos propuestos.

1.3 Hacer un analisis a conciencia sobre su forma de nutricién, si es adecuada o no, hacer recomendaciones para mejorarla,
qué alimentos debe dejar de consumir y por qué y cuales se compromete a consumir, aunque no le gusten pero gque son
importantes para su salud. (texto escrito utilizando técnicas de redaccién y el correcto uso de los signos de puntuacion.
(Deben enviar evidencia tanto a la maestra de ciencias como de Lengua castellana)

LENGUA CASTELLANA:
1.4 Desarrollo de pruebas tipo saber grado sexto (Anexo 1, traer impresa la prueba para el desarrollo de la clase, o para
trabajar desde casa segln el caso), recuerden que la guia con los anexos también la pueden encontrar en la papeleria
donde Yenny frente al colegio.

2. ESTRUCTURACION DEL CONOCIMIENTO: Teniendo en cuenta los anexos de la guia.

CIENCIAS NATURALES:

2.1 Leer y comprender todo el marco teérico del ANEXO 2y realizo una exposicion corta sobre lo que entendi aplicando los
pasos para hacer una exposicién oral.

2.2 Desarrollar el taller que aparece en la parte final.

LENGUA CASTELLANA:

2.1 Leer y escribir en el cuaderno los pasos para realizar una exposicion oral (ver anexo 3)

2.2 Escribo la teoria que se encuentra en el anexo 4 sobre acentuacion de palabras: agudas, graves, esdrujulas; y resuelvo el taller
aplicativo.

2.3 Leo, analizo, interpreto y aplico las normas INCONTEC para la presentacidn de trabajos escritos, participo activamente de
la socializacion en clase. (ver anexo 5)

2.4 Escribo en mi cuaderno el uso correcto de los signos de puntuacion: uso de la coma, el punto, los dos puntos, punto y coma
y desarrollo el taller aplicativo del anexo (ver anexo 6)

3. CONTEXTUALIZACION Y APLICACION DE SABERES.

CIENCIAS NATURALES:

3.1 Dibuijar, clasificar y especificar la funcion de sus dientes, contar cuéntos tiene de cada clase y totalizar.

3.2 Completar el crucigrama que aparece en la parte final con cada término elaborar una frase y dar un ejemplo
3.3 Enunciar 10 hébitos saludables que esté dispuesta/o a mejorar durante la pandemia o durante su vida.

LENGUA CASTELLANA:

3.1 Teniendo en cuenta las normas INCONTEC, realizo un trabajo escrito en hojas blancas de block con la solucion de las
siguientes preguntas a partir de la lectura de las historias tituladas: “El dia que no hubo clase”, “Un arbol terminantemente
prohibido”, y “El terror de sexto B” (ANEXO 7 LECTURAS).

3.1.1. ACTIVIDADES DE PRELECTURA

e Consulto la biografia de Yolanda Reyes, autora del libro El terror de sexto B
e ;Qué tipo de texto es El terror de sexto B
o /A qué género literario pertenece la historia? Justifico mi respuesta.




3.1.2. EL DIA QUE NO HUBO CLASE

e ;COmo se llama el personaje principal de la historia?

¢ Realizo un retrato del personaje principal de la historia.

e ;Qué actividades realizo el viernes, el sabado y el domingo?

e ;Por qué razon el domingo en la tarde era la peor hora para Juan?

e ;Cual fue el motivo por el cual la mama de Juan estaba furibunda?

e ;Qué relacion encuentras entre la actitud de Juan con tu vida diaria en cuarentena?

o Crees que es correcto el comportamiento de Juan? ;Por qué?

e Escribe las normas de estudio que debes tener en casa para cumplir con responsabilidad los deberes que tienes como
estudiante y como hijo.

3.1.3. UN ARBOL TERMINANTEMENTE PROHIBIDO

e ;Cudl es la prohibicion méas grave en el colegio?

e ;Quién descubri6 la matica misteriosa?

e ;Cuénto lleg6 a medir el arbol?

e ;Qué significa la palabra “pillan” en la frase “si a uno lo pillan haciendo una bomba o simplemente saboreando con
suavidad una insignificante “goma de mascar”?

e ;Qué¢ quiere decir el autor del texto con la siguiente frase “Dicen los cientificos que cuando las nubes se cansen de
tantas cosquillas, habra un aguacero parecido al diluvio universal, pero muchisimo mas corto”?

e ;Qué otro final le pondrias a la historia?

e /Crees que la actitud de los estudiantes de Quinto “A” es correcta al esconder los chicles? jPor qué?

e ;Qué opinas de los estudiantes que se sienten felices porque solo habra clases de vez en cuando?

2.2.4. EL TERROR DE SEXTO “B”

. ¢Cudl era el apodo del profesor de inglés?
El terror de Sexto “B* g Realizo una pequefia descripcion de coémo es el profesor de inglés

Yolanda Reyes
soa vs Duria! By

' o ¢A qué sitio se dirigié Sergio cuando su profesor lo envi6 a rectoria?

o (Qué significa “Open your notebook, please. The homework for tomorrow is...?
o (Por qué a Sergio Hernandez lo apodaban “El terror de sexto B”?

. ¢Qué situacion llevo al profesor de inglés a no dejar tarea?

. ¢Como calificas el comportamiento de Sergio con su profesor?

o ¢Cual es mi comportamiento como estudiante, que puedo hacer para mejorarlo?

NIVELES DE DESEMPENO

BAJO: Se le dificultad comprender y entregar oportunamente las actividades asignadas cumpliendo con los requerimientos y
el desarrollo de las habilidades propuestas en cada una de las asignaturas. No participa en las clases.

BASICO: En algunas ocasiones comprende y entrega las actividades asignadas cumpliendo con los requerimientos y el
desarrollo de las habilidades propuestas en cada una de las asignaturas. Partcipa de manera esporadica u ocasional en las clases.

ALTO: Comprende y entrega oportunamente las actividades asignadas cumpliendo con los requerimientos y el desarrollo de las
habilidades propuestas en cada una de las asignaturas. Con regularidad participa de las clases.

SUPERIOR: Comprende y entrega las actividades asignadas con un excelente compromiso y nivel de responsabilidad,
cumpliendo con los requerimientos: calidad, puntualidad y honestidad en el desarrollo de las habilidades propuestas en cada una
de las asignaturas. Siempre participa de las clases programadas.




AJUSTES RAZONABLES PARA ESTUDIANTES ATENDIDOS POR INCLUSION:

Tener en cuenta los PIAR e informes pedagdgicos.

MODALIDAD DE PRESENTACION Y ENTREGA DE TRABAJOS:

El trabajo se realizara en el cuaderno, con letra en tinta de lapicero y el formato para enviarlo sera en PDF. Se recomienda utilizar
la aplicacion CamScanner que convierte fotos a PDF en excelente resolucion para poder leerlos y valorarlos adecuadamente.
Favor atender a esta recomendacion porque No se aceptaran fotos borrosas ni en desorden. Se recomienda escribir con buena
letra y ortografia. Se solicita puntualidad con las fechas de entrega ya sea por WhatsApp o correo. En el asunto de los correos
debe indicar nombre completo y curso. No se aceptan trabajos sin identificacion. Se sancionara al estudiante que incurra en
plagio y su valoracion serd BAJO.

LOS SIGUIENTES PROCESOS DE EVALUACION DEBERAN SER REGISTRADOS EN EL CUADERNO Y
ADJUNTARLOS CON CADA ENTREGA, DEBE VENIR NOTA CUALITATIVAY CUANTITATIVA.

v AUTOEVALUACION: A CARGO DEL ESTUDIANTE )
1. Mi valoracion en cuanto a mi aprendizaje sobre los temas y el desarrollo de habilidades es (BAJO, BASICO, ALTO,
SUPERIOR):

JUSTIFIQUE
v COEVALUACION: A CARGO DE UN FAMILIAR O PERSONA QUE ACOMPANE EN CASA
1. La valoracion que doy a sobre su trabajo en casa, responsabilidad, puntualidad y aprendizaje alcanzado
es (BAJO, BASICO, ALTO, SUPERIOR):
JUSTIFIQUE

v HETEROEVALUACION: (A CARGO DEL DOCENTE)

Se tendra en cuenta: puntualidad en la entrega, calidad del trabajo, pensamiento critico, profundidad, creatividad, interés y
responsabilidad.

(Segun el articulo 3° de criterios de evaluacion para Basica secundaria y media del acuerdo 04 de 9 de septiembre de
2020)

Vo.Bo DEL COORDINADOR ACADEMICO Y OBSERVACIONES:




ANEXO 1

PRUEBA DIAGNOSTICA DE ESPANOL SEXTO
GRADO

Nombre:
Institucion: Seccion:

Instrucciones:

Lea los siguientes textos y a continuacion responda las preguntas rellenando el circulo de la letra que corresponde
a la respuesta correcta.

De Antonio puedes aprender cosas buenas. Por 4. “Por eso pone empeio en respetar estas

ejemplo, cuando él sale en su bicicleta usa su sefales.”. ; Qué significa la palabra empefio
casco y procura tener cuidado en las salidas de las en el texto?
casas o en los estacionamientos. Evita los obstaculos
del camino que lo pueden poner en riesgo. Nunca se O|A. Préactica
agarra de otro vehiculo para que lo hale. También es :
: ) . QO B. Interés
curioso, pues cuando no entiende el significado de )
alguna sefial de transito, no duda en preguntarle a un O C. Proposito
adulto. Sobre todo, Antonio es muy respetuoso, pues :
Lo Jr PE O/D. Riesgo
sabe que la educacion vial es la base de la convivencia
feliz. Por eso pone empefio en respetar estas sefiales. Una mafiana, una arafia tejia su tela y orgullosa
Por eso, recuerda que la precaucion es hermana de decia:
adelante, rojo detente y amarillo precaucion. pasara ni una mosca que no sea mi victima.
iRespétalas tU también! No habfa terminado de hablar cuando el viento llegé
1. Segun el texto, ¢qué hace Antonio cuando y arrasé todo cuanto encontrd a su paso.
i ? . . .
tiene dudas? 5. “...el viento lleg6 y arras6 todo cuanto
OJA. Pide ayuda a los mayores. encontré...”
O B. Lee todos los periédicos. ¢, Qué significa la palabra arrasé en el texto?
O|C. Prefiere guardar silencio. O|A. Ordeno
O/D. Busca informacion en libros. O/B. Cubri6
O/C.Llego
2. Segun el texto, ¢,como es Antonio? O/ D. Destruyé
O|A. Feliz Los pajaros carpinteros tienen un pico grande con
O B. Cuidadoso el que hacen agujeros en los troncos de arboles. Estos
O C. Confiado agujeros sirven qle _nldo para las Ilndas_ aves que
) viven en los paisajes naturales. Su alimentacion
O/D. Bromista consiste en gusanos, semillas y varios insectos

perjudiciales que habitan en el bosque.

3. .Qué mensaje propone el texto? 3 . .
Q J€ prop 6. ¢Por qué los pajaros carpinteros pueden

Ol A. Conocer diferentes caminos. hacer agujeros en los arboles?

O B. Aprender las reglas para conducir. A. Porgue su pico es fuerte.

O)|C. Respetar las sefiales de transito.

B. Porque su cuerpo es pesado. Qgia,
C. Porque la madera es blanda. I i

O/D. Mantener limpia la bicicleta.

O O OO

D. Porque tienen ufias afiladas.



Prueba Diagndstica

7.

Cuando vayamos de excursion o queramos hacer
deporte al aire libre, cuidemos las plantas y no
dejemos residuos que perjudiquen el medio
ambiente, porque esto nos dafiard a nosotros y a las
futuras generaciones.

“... no dejemos residuos que perjudiquen al
medio ambiente...”

¢, Qué significa la palabra perjudiquen en el
texto?

QOA. Indiquen
QO/B. Compartan
O\ C. Afecten
QO/D. Permitan

El tucan es un ave preciosa, casi en peligro de
extincion. Es de las mas vistosas del continente
americano. Se destaca por las dimensiones de su
pico, el cual alcanza hasta un tercio de su longitud.
Los bordes del pico son aserrados y tienen colores
vivos. Vive en selvas y la mayoria anida en los
huecos de los arboles.

8. Segun el texto, ¢cémo es el pico del tucan?

O|A. Oscuro
O/B. Afilado
O|C. Blando
O/D. Grande

Hola amiga:

Necesito hacerle una pregunta: le cuento que mi
amigo Gabriel me invitd a su cumpleafios. No sé
gué regalo darle. He pensado llevarle algo para
gue investigue, pues le gusta saber de todo.
También le podia regalar un tambor, porque es
muy bueno para tocar en la banda. ¢ Qué me
dice, usted?

Lorena

¢ Qué le preocupa a Lorena?
O|A. El precio del tambor.

O)|B. Encontrar un regalo para Gabriel.
O)|C. Que su amiga no reciba la carta.
OJD. Faltar al cumpleafios de su amigo.

Debemos colaborar para evitar la destrucciéon de
nuestro planeta Tierra. La regla de las tres R te
ensefia a contribuir con tu planeta. Consiste en lo
siguiente:

e Reducir el consumo de materiales innecesarios para no
generar méas basura.

e Re-usar las cajas para guardar objetos, usar latas vacias
para hacer lapices y floreros.

e Reciclar algunos materiales que han sido lanzados a la
basura.

10. “Reducir el consumo de materiales

innecesarios para generar mas basura.”
¢, Qué significa la palabra generar en el
texto?

O|A. Producir
O|B. Gastar
O|C. Descubrir
O D. Limpiar

Eran cinco hermanos pequefios que fueron de paseo
a la montafia. De repente, se vino una ligera lluvia
y a la vez brillaba el sol. Pronto vieron formarse un
precioso arco iris. Se imaginaron que subian en él y
que viajaban por todo el mundo.

11. ¢ Qué se imaginaron los nifios al ver el arco

iris?

O|A. Que lo dibujaban.
O/B. Que les daria suerte.

O/ C. Que se montaban en él.
O D. Que estaban sofiando.

El agua dulce es lo mas preciado de nuestro planeta,
esencial para las necesidades basicas, el alimento y
la salud. Mil millones de personas en el mundo no la
tienen. Si no la cuidamos, dentro de muy poco
tiempo solo una de cada tres personas tendra agua.

12. ¢ Cual es el mensaje del texto?

OJA. Que ayudemos a las personas.

O|B. Que produzcamos mas alimentos.
O|C. Que conservemos nuestra salud.

QO/D. Que seamos responsables con el agua.



Sexto grado - Espafiol

descendiendo paso a paso, hasta que finalmente,
entre aclamaciones y gritos de alegria de los
aldeanos, llegé al pie de la montafia llevando al
nifo en sus brazos. Era su madre.

La puerta conducia a una amplia cocina llena de
humo. La sefiora estaba sentada en el centro de la
habitacion, en un taburete de tres patas, meciendo
a un bebé en su regazo, mientras que la cocinera
preparaba una olla de sopa para el almuerzo de la
familia. 15. ;Qué sucede en esta historia?

13. ¢ Qué hacia la sefiora en la habitacién? O A. Los campesinos suben la montafia.
O/B. Un hombre atrapé un ave.

O A. Ayudaba a la cocinera. O|C. Un 4guila se llevé a un nifio.

O|B. Mecia a un nifio.
O|C. Esperaba una visita.
OJD. Encendia el fogon.

O/D. Los aldeanos preparan una fiesta.

p— — ; ; 16. ¢ Por qué la campesina lleg6 ala cima?
Hace afios iba en bicicleta por un camino desierto

cuando vi una casa a orillas del camino. Me

> P e O|A. Porque necesitaba ganar dinero.
sorprendio tanto, que salté de la bicicleta para verla

mejor. Se trataba de una casa de ladrillo en medio de
un jardin de rosas. La hacia ver extraordinaria un
rétulo destefiido que anunciaba “Se vende”.

O|B. Porque conocia el nido del aguila.
Q|C. Porque era una mujer trabajadora.
O/D. Porque era la madre del nifio.

14. “Me sorprendio tanto, que salté de la
bicicleta...”
”¢ Qué significa la frase Me sorprendié en el

texto? 17. ;,Coémo era la montafia?

O|A. Me engafio.
QO/B. Me asombra.
Q\|C. Me recordo.
QO/D. Me suspendio.

EL AGUILA Y LA MADRE

Una mafana, un aguila gigantesca descendid
y apres6 a un nifiito que dormia. Toda la
aldea se movilizd para perseguir al ave,
pero el aguila no tardé en posarse en un
elevado despefiadero, y perdieron la
esperanza de salvar al nifio. Un bravo
marinero intentd escalar la cuesta, pero era
demasiado peligrosa, y tuvo que renunciar a la
idea. Un experto alpinista trat6 también de
escalar la montafa y tampoco lo logro.

Por ultimo, una campesina intentd escalar las
peligrosas rocas. Arriesgando su vida, se aferrd a
la escarpada roca y valerosamente fue subiendo
hasta alcanzar el despefiadero. Entonces, mientras
los tensos espectadores esperaban abajo con
la respiracion en suspenso, la campesina fue

OIA. Peligrosa
O|B. Poblada
O|C. Humeda
QO/D. Boscosa

. “...Ia campesina fue descendiendo paso a

paso...”
¢ Qué significa la palabra descendiendo en
el texto?

OJA. Llevando
O/ B. Admirando
O\/C. Bajando
QO/D. Intentando



Instrucciones: 20. Ellos hacer una pelicula

En los siguientes textos falta una palabra o frase para documental para el proyecto final de la
completar la idea. Rellene el circulo que corresponde a clase de historia.
la respuesta correcta. ¢ Qué palabra falta para completar laidea?
19. La carne estaba tan dura} gue no se podia O|A. pensabas

cortar ni el cuchillo.

) _ O|B. pensabamos
¢ Qué palabra falta para completar la idea?

O|C. pensaba
OA. por O/ D. pensaban
QOB. con
Q\C.entre
OD.en



A continuacion se le presentan dos ejercicios de escritura que debera desarrollar de acuerdo a las
instrucciones de cada uno. Tenga en cuenta el uso correcto de la ortografia y claridad en las
ideas.

21. Imagine que usted es periodista. Debera entrevistar a un famoso musico que
se presentard en Colombia el pré6ximo mes. Escriba tres preguntas que le
haria a este personaje.

22. Su hermana mayor se fue a estudiar al extranjero y usted desea escribirle una
carta. Utilice aproximadamente ocho renglones.




ANEXO 2

MARCO TEORICO

1. COMO MEJORAR SU DIETA

Intente comer tres comidas balanceadas al dia con meriendas saludables intercaladas si las necesita. El
desayuno es importante por lo que no debe evitarlo, especialmente si esta intentando bajar de peso.

Generalmente, si quiere mejorar su dieta existen ciertos alimentos que debe intentar comer mas y otros que
debe comer menos. Algunos ejemplos se muestran a continuacion.

Coma mas:

frutas y verduras, especialmente aguacate. (vitaminas)

alimentos con alto contenido de fibra, como pan integral, frijoles, legumbres, lentejas,
garbanzo(proteinas)

productos lacteos de bajo contenido en grasas, como leche semidescremada, yogurt y quesos bajos en
grasa (proteinas)

huevo, carnes de res, pollo y pescado. (proteina)

durante la pandemia consumir mas limén, aromaticas y muchas vitaminas para subir defensas.

Coma menos:

productos de carne procesada, como embutidos, salami, pasteles de carne y hamburguesas; y todo tipo
de comida chatarra.

alimentos con alto contenido de sal, por ejemplo empaguetados (chitos, papas fritas,etc) y alimentos
procesados como comidas y salsas preparadas

alimentos y bebidas azucarados, como gaseosa, frutifio, dulces y galletas

alimentos con alto contenido de grasa, como crema, mantequilla y tortas

¢COmo conseguir una dieta equilibrada?

En dieta nuestra deben estar presentes todos los alimentos de los grupos de la pirdmide alimentaria y disminuir,
todo lo posible, los alimentos que te aportan mas calorias que energia, como dulces, harinas, golosinas, fast
food (comida rapida) y refrescos (gaseosa).

Consume todos los dias verduras, hortalizas, cereales y proteinas.

Toma fruta fresca todos los dias (una de ellas un citrico, naranja, pomelo, mandarina, limén).
Especialmente durante la pandemia

Toma legumbres al menos 2 veces a la semana.
Toma aceite de oliva como principal grasa de la dieta, tanto para cocinar como para alifiar.

Toma diariamente leche 0 yogures o quesos bajos en grasa. El aporte de calcio es imprescindible
para favorecer la mineralizacion dsea y prevenir la osteoporosis.

Come pescado varias veces a la semana.



e Las grasas son necesarias para una dieta correcta, pero no abuses de las carnes animales muy grasas.
Escoge la carne magra (sin mucha grasa) y tomarla 2 é 3 veces a la semana. Tomar carnes grasas
(rojas, embutidos, tocino) ocasionalmente, solo alguna vez al mes.

e No abuses de la sal ni de los alimentos salados. Usa el ajo, la cebolla, el vinagre, el limon o las
hierbas aromaticas para condimentar como alternativa a la sal.

e Bebe al dia unos dos litros de agua. jEl agua no engorda!
e Modera el consumo de dulces, pasteleria, y comida chatarra.

o Evita las bebidas alcoho6licas. Un gramo de alcohol proporciona 7 kilocalorias (1 grado alcohdlico
equivale a 0.8 gramos de alcohol).

Con esta dieta, junto con el deporte o ejercicio fisico, al menos 30 minutos al dia, tu salud, tu cuerpo y
tu mente te lo agradece

ANIMO.....VAMOS A PONERLO EN PRACTICA DURANTE EL CONFINAMIENTO PARA
MEJORAR NUESTRA CALIDAD DE VIDA.

1. LABOCA LOS DIENTES Y SU CUIDADO

~{  }———INCISI¥OS

\—— CANINOS

.- 1. INCISIVOS: Son 8 cuatro arriba

y cuatro abajo, situados en la

| —— MOLARES parte frontal de la boca. Su

T funcion es morder los
alimentos y son de forma
rectangular.

2. CANINOS: Son 4. Su funcidn es
desgarrar los alimentos y son
de forma cénica.

MOLARES
' 3. PREMOLARES: son 8y su
funcion es triturar el alimento.

PREMOLARES
4. MOLARES: Son 12 que

CANINOS comunmente llamamos

INCISIY .
Glaes muelas y su funcion es la

misma de los premolares

Los nifios pueden cuidarse los dientes siguiendo los siguientes pasos:



Léavatelos por lo menos dos veces al dia —después de desayunar y antes de acostarte por la noche. Si puedes,
lavatelos también después de la comida y después del almuerzo. Lavarse bien los dientes ayuda a descomponer
la placa dental.

Cepillate todos los dientes, no solamente los que estan delante y se ven més. Dedica un tiempo a los dientes
laterales y a la cara interna de todos ellos. Los de arriba ce cepillan hacia abajo, y los de abajo hacia arriba,
las muelas en forma circular.

Dedica tiempo a lavarte los dientes, por lo menos tres minutos cada vez. Si te cuesta calcular el tiempo,
utiliza un cronémetro o ponte una cancion que te guste para ayudar a pasar el tiempo.

Usa un enjuague bucal antibacteriano después de cepillarte para destruir bacterias y para atacar al
coronavirus.

Asegurate de que tu cepillo de dientes es de cerdas suaves (en el envoltorio pondré si es suave, medio o
duro). Pide a tus padres que te cambien el cepillo de dientes cada tres meses. Las cerdas de algunos cepillos
cambian de color cuando toca cambiar de cepillo.

Aprende a utilizar seda dental, lo que es muy importante para mantener los dientes sanos. Las primeras veces
que utilices seda dental tal vez te resulte extrafio, pero en poco tiempo te hards un experto en su uso. Desliza
la seda dental entre cada par de dientes adyacentes y a lo largo de la linea de las encias. La seda dental
permite eliminar los restos de alimentos ocultos y llegar adonde no puede llegar el cepillo de dientes por muy
bien que uno se lave los dientes.jTambién puede cepillar la lengua para ayudar a mantener el aliento fresco

ITambién es importante que vayas al dentista dos veces al afio. Aparte de evaluar si tienes caries 0
enfermedades que afectan a las encias, el dentista te ayudara a mantener los dientes super limpios

912
NUTRICION

El sistema digestivo tiene cuatro funciones basicas: ingestion, digestion, absorcién y excrecion. Veamos un
poco sobre cada una de ellas:

Ingestion: es el proceso en el que la comida es consumida. Es a lo que comunmente llamamos “comer”, que
es llevar la comida a la boca, triturarla gracias a la masticacion y asi hacer mas facil que llegue a nuestro
cuerpo. Hay diferentes tipos de digestidn, y uno muy particular es el de la serpiente, que no mastica su
comida, sino que la traga entera. En este proceso trabajan la boca y los dientes.

Digestion: es la manera en la que la comida se disuelve en el estomago para poder pasar al siguiente
proceso. De la misma manera, hay diferentes formas en los seres vivos de digerir la comida y una muy
famosa es la de la vaca, que posee dos estdbmagos y necesita digerir la comida dos veces antes de poder pasar
a la siguiente etapa.

Absorcidn: aqui es cuando el cuerpo empieza a absorber los nutrientes y los transporta en la sangre a todas

partes del cuerpo. Puede que en el reino animal haya diferentes formas de absorcién de nutrientes, pero todas



consisten en lo mismo, que es coger el valor nutritivo de los alimentos para el correcto funcionamiento del
organismo. Este proceso lo realiza el intestino delgado.

Excrecion: no todo en la comida es til, y mucho del material que no sirve es expulsado mediante la
excrecion. Es cuando vamos al bafio para asi poder mantener a nuestro cuerpo libre de impurezas. Este

proceso lo realiza el intestino grueso.

BOCA ESOFAGO
_ El alimento entra en el canal alimenticio a El tubo Ff.bmmuscl.ﬂar que conecta la boca
través de la boca. Es masticado e con el estomago se llama esofago. La comida
que rompen los alimentes en pedazos mas se empuja hacia absjo usande una onda
pequen comida se mezcla con saliva como un movimiento muscular llamado
que contiene enzimas. peristaltismo.
HicADO
ESTOMAGO

En el sistema digestivo, el higado produce
bilis que ayuda con la digestion de grasas y
aceites. El estomago es el organo muscular donde la
comida se mezcla con los jugos gastricos. El

Jjuge géstrico tiene un'p b:%o, lo que
significa que es Acido, y se utiliza pars
udar a digerir los alimentos y matar las
Erias poten efte daninas.

VESICULA BILIAR

La vesicula biliar es donde la bilis se
almacena y se concentra.

INTESTINOS GRUESOS

El intestino grueso se compone de dos
partes: el colon y el recto. En el colon, el agua
se reabsorbe de los alimentos. Las heces se
almacenan en el recto hasta que estén listas

PANCREAS

4 binlaa 1l o
Bs

Los eatali:

enzimas se producen en :F péncneas, Las para pasar.
enzimas digestivas aceleran la = =
descomposicidn de grandes moléculas de
nutrientes.
INTESTINOS PEQUENOS
ANO

La comida se mezela con las enzimas
digestivas y la bilis en el intestine delgado.
Las enzimas aceleran el procese de
digestion. Los nutrientes son absorbidos en
el torrente sanguineo.

Las heces dejan el canal alimenticio a través
del ane.

El tubo digestivo se extiende desde la boca al ano. Este tubo se divide en varias partes, entre ellas se encuentran el
esofago, el estbmago, el intestino delgado y el grueso, que desemboca en el recto hasta el ano.

El proceso de la digestion comienza en la boca, donde los dientes se encargan de triturar los alimentos ingeridos y
mezclarlos con la saliva para formar el bolo alimenticeo, que baja al estomago, a través del eséfago.

Una vez en el estdbmago, los alimentos son triturados, disueltos y parcialmente digeridos hasta dejar una solucion de
acido clorhidrico, enzimas y particulas alimenticeas, llamada quimo.

Ladisolucion del alimento en el estdmago, que tiene un litro y medio de capacidad, se produce con la ayuda de los
movimientos musculares que agitan el bolo alimenticeo y ademas lo mezclan con los jugos gastricos. Estos jugos se
encuentran contenidos en el estdmago, por el cardias que comunica con el eséfago.

Cuando la comida baja, el cardias se abre para dejarla pasar, pero el resto del tiempo evita que los &cidos
gastricos asciendan por el es6fago.

El quimo contintia bajando por el intestino delgado, siete metros de tubo digestivo muy replegado en si mismo. La
primera parte del intestino, el duodeno, sirve para mezclar de nuevo el quimo con los jugos procedentes
del pancreasy la bilis.

Finalmente, el quimo, cada vez mas diluido, alcanza el intestino grueso. Los alimentos no digeridos terminan en el
recto donde son expulsados por el ano.


https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2010/08/19/investigan-como-retrasar-digestion-saciar-apetito-20229.html

SISTEMA DIGESTIVO DE LAS AVES

Eséfago

Estomago (Molleja)

“Intestino

SISTEMA DIGESTIVO DE LA VACA (RUMIANTE)

TALLER TERCER PERIODO

Dibuje y explique la funcion de cada una de las clases de dientes.
Definay de ejemplo de los siguientes términos: proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas,
minerales, ingestion, digestion, absorcion, bolo alimenticio, quimo, quilo, nutricion, alimentacion,
vitaminas, minerales
Dibuje el aparato digestivo del hombre y explique cada una de sus partes
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4. Describa su desayuno de hoy, haga la respectiva clasificacion de los alimentos y todo el proceso
digestivo que se realiza en su cuerpo, usando toda la terminologia cientifica aprendida.

5. Compare el sistema digestivo del hombre con el de la vaca y el de la gallina. Elabore un cuadro.

6. Explique cuéles son sus cinco alimentos favoritos y si se considera un alimento saludable o no.

7. Enun cuadro expligue las vitaminas, su funcion, alimentos que las contienen y enfermedades que
previenen

8. Awverigue con su familia qué enfermedades conocen o padecen que tengan que ver con el aparato
digestivo y la nutricion. Explique por lo menos 5 de ellas.

9. Awverigie por qué no se debe consumir gaseosa, dulces, empaquetados y comida chatarra.

10. En esta pandemia debemos aumentar el consumo del limén y citricos en general, jengibre, ajo,
vitamina C y vitamina D. Averigue por qué y pongalo en practica.

Usa el conocimiento cientifico: completa el siguiente crucigrama y con cada término
elabora una frase que de un ejemplo.

Pistas

C. a.) Nutrientes que se encargan

de construir y reparar tejidos.
ﬂ.[ | 1 l { l | ] b.) Forman parte de los lipidos.
c.) Nombre de los alimentos

ricos en proteinas.

d.) Son alimentos ricos como
b. ‘ ] ‘J ] las frutas ricos en vitaminas y minerales.
B e.) Glucosa y almidén son

e. l ] ] l [ 1 | r 1 ejemplos de estos nutrientes.

f.) Nombre de los alimentos

ricos en carbohidratos.
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ANEXO 3

Como hacer una buena exposicion oral

Una exposicion oral consiste en hablar en pablico sobre un tema de-
terminado. A la exposicion oral también se le llama conferencia o

ponencia.

Es una importante forma de comunicar y de transmitir informacién.
En este caso, se trata de que presentes a tus compaferos un trabajo

que has preparado previamente,

Los siguientes consejos te ayudaran a preparar una buena interven-

cién ante la clase.

Prepara la intervencion.
Esto es elemental: no se
puede hablar sobre un te-
ma si no se sabe nada.
Lo primero que debes tener en
cuenta es de qué vas a hablar, y si
tienes 0 no conocimientos. En tu
caso esto no es un problema, ya
que has preparado el tema y segu-
ro que tienes muchas cosas que
contar.

Elabora un guién.
Puede servirte el guién de
2 tu trabajo, con algunas
anotaciones sobre detalles
que no debes olvidar, Por
ejemplo, puedes suprimir datos difi-
ciles de entender, y ampliar otras
explicaciones gue enganchen al pu-
blico.

Utiliza materiales de apoyo.
Se dice que una imagen vale mas que mil palabras. Puedes ayu-
darte de fotos, diagramas, mapas, dibujos,..., etc.

Puedes elaborar un
mural, o aprove-
char la pizarra digi-
tal de clase para
mostrar tus image-
nes, o una presen-
tacion de diapositi-
vas (PowerPoint).

Pide ayuda al profe-

507 pes a0 aprendido, y lo bien que sabes contarlo.
Al final de tu conferencia, responde a las
preguntas de tus compafieros, y diles don-
Pero ten en cuenta que estos materiales deben servir de apoyo a tu de pueden encontrar mas informacion so-

conferencia, pero nunca sustituirla,

Consejos utiles para hablar en publico

Ensaya en voz alta.
Habla frente a un espe-
jo, o pide a algin ami-
go o familiar que haga
de publico. Si no sabe nada del
tema y al final ha aprendido
cosas, es una muy buena se-
fial.
También puedes grabar tus en-
Sayos en una casette o en el
ordenador (con Audacity).

Habla despacio.

No te aceleres; habla lentamente, y haz pausas durante la in-
tervencién. Ayudards al plblico a “digerir” la informacién, y a ti
te servirdn para centrarte y tranquilizarte. No olvides vocalizar

y pronunciar con claridad. Te entenderan mucho mejor.

uUtiliza los gestos adecuadamente.

Esto es elemental: no se
Piensa que no sélo estds
C nicando con la voz. Es muy im-
portante que mires al publico, y no
siempre al mismo sitio.
Debes hablar para todas las perso-
nas de la sala. Mirarles a los ojos
dara sensacion de seguridad.
Mueve las manos para apoyar lo que dices: sefala,
apunta, compara,.. Los gestos refuerzan lo que
cuentas.

No te enrolles.

Habla como sueles hacerlo nor-
malmente, No utilices expresiones
raras o complicadas, porque no te
entenderdn. Busca la manera mas sencilla
de decir las cosas. Suele ser |3 mejor,

Disfruta.

Pasatelo bien. Has invertido mu-
cho tiempo y esfuerzo en investi-
gar y preparar la presentacion.

Ha llegado el momento de que los demas
vean el resultado; todas las cosas que has

bre el tema.

Ahora te toca a ti. jManos a la obra!
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ANEXO 4

GRAVES O LLANAS
Silaba tonica:
penultima posicion

Sisetildan | NO se Sise | NO se tildan NO se
Todas cuando tildan tildan cuando tildan, salvo
se tildan terminanen| cuando | cuando | terminan en | en casos de
sin excepcion | cualquier | terminan | terminan | cualquier | A. Diacritica
consonante| enN-Sy | en N-Sy | consonante (doble
menos N-S | vocales | vocales | menos N-S | significado)

musica portatil mensaje buzén celular red
género lider virus television robot mal
informatico Felix gente japonés virtual ti
tecnologico poquer programa | escribira | ordenador dio
inalambrico movil grupo cafe digital seis
electrico diseno Jesus sociedad fui

TALLER DE ACENTUACION

1. Clasifique las palabras anteponiendo A si son agudas, G si son graves, E si son esdrujulas E 'y
M si son monosilabas.

()vocal ()responder ()pie ()ruido ()estridente ()cerdo ()préximo ()evaluaciéon ()indolente
() pituitaria () rapidez ()volar () magico ()huir ()dios () mamifero () pedagogo () carcel

() plastica ()fuimos ()acércate ()astuto () parsimonia ()claudicar ()exasperante ()aproximarse
() rivalidad ()corcel ()regalar ()fin

2. Tilde cuando corresponda.

1.jardin 2.corcel 3.arbol 4.Decimo 5.sutil 6.0lvidalo 7.cantidad 8. profesional 9. Crater
10. murcielago 11. caracteres 12.audaz 13.marmol 14.travesura 15.torax 16.coctel 17.indice
18. heroe 19.Jamas 20. parvulo 21.pagina 22.gramatica 23.comi 24.vamonos 25.emocion
26. origen 27.tuneles 28. expositor

3. Coloque las tildes que faltan.
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Bush se abre a posibilidad de cerrar prision de Guantanamo

El Presidente de Estados Unidos, George W. Bush, dejo la puerta abierta a un eventual cierre del centro de
detencion de Guantanamo, ubicado en territorio cubano, tras los ultimos reclamos por escandalos de
abusos contra los prisioneros y las recientes afrentas al Coran. Durante una entrevista al canal de television
Fox News Channel sobre si cerrara el complejo, Bush replico: "estamos explorando todas las alternativas
sobre la manera de llevar a cabo el objetivo principal, que es proteger Estados Unidos. Lo que no queremos
hacer es permitir que alguien vuelva y nos haga dafio".

4. Explique las razones que explican la ortografia acentual de las siguientes palabras:
Abdomen, escichame, pais, escribid, dio.

ANEXO 5
Normas Icontec: Guia (2020 — 2021)

Las normas ICONTEC contemplan una serie de pasos y metodologias que deben aplicarse a los
trabajos escritos, pudiendo referirse a ensayos, tesis, trabajos de grado y diversos textos de indole
profesional.

Al elaborar un trabajo escrito hay que tener claro el tema central, el contenido debe ser
presentado de forma ordenada con informacion y definiciones reales de la misma, es importante
seguir los parametros de las normas Icontec, asi el trabajo puede ser leido y entendido por

cualquier persona.

Medidas

e Numero de pagina a 2 cm, y centrado.

o Espaciado: El contenido del trabajo se escribe a una interlinea sencilla.
o Después de cada titulo, doble espacio.

e Después de punto aparte, a dos interlineas sencillas.

¢, Qué margenes usar en normas icontec?

e Margen Superior: Para portada, subportada o titulos 4 centimetros y para hojas con
contenido regular 3 centimetros

e Margen Inferior: 3 centimetros

e EnlaMargen Izquierda: 3 centimetros, si el trabajo va a ser encuadernado la margen
debe ser de 4 centimetros

e Margen Derecho: 2 centimetros

Entonces asi deben quedar las medidas:
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4cm

[m

TITULO DEL TRABAJO O PROYECTO
4+———— CENTRADO —»

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL AUTOR Y
AUTORES
+—— CENTRADD ——»

+—— CENTRADQ ———»
NOMEBRE DE LA INSTITUCION
FACULTAD, DEPARTAMENTO
DEPENDENCIA, SECCION O AREA
CIUDAD
ANO

3Jcm

2cm

Ejemplo de margenes

Tipo de letra en Normas icontec

Fuente: Eltipo de letra debe ser Arial y el tamafio a 12 puntos.
No es recomendable usar sangria, ni subrayar ninguna palabra.

Cubierta en Normas icontec



Opcional. Los datos que contiene esta pagina son los mismos que se colocan en la pasta y

conserva la misma distribucion.

fo——d4om—d

o G o o e S S S S 2 e S S B S

TITULO DEL TRABAJO O PROYECTO
CENTRADO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL AUTOR Y AUTORES
CENTRADO

Normaslcontec.co

CENTRADO

NOMBRE DE LA INSTITUCION
FACULTAD, DEPARTAMENTO,

DEPENDENCIA, SECCION O AREA
CIUDAD

Ejemplo de cubierta

¢,Cémo hacer la portada?
Es la primera pagina informativa del trabajo, contiene los datos que permiten identificarlo. Incluye:

oukrwNE

El titulo.

Subtitulo (si lo hay).
Nombre de el o los autores.

Tipo de trabajo realizado (tesis, monografia, trabajo, informe, ect.)
El nombre y titulo académico del director o asesor del trabajo.
Por ultimo: Nombre de la institucion, facultad, nombre del programa, ciudad, afio.
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. B . . S e e e o .

TITULO DEL TRABAJO O PROYECTO
CENTRADO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL AUTOR O AUTORES
CENTRADO

Normaslcontec.co
Leyenda del trabajo (clase del
trabajo realizado, tesis,

monografia)

Nombres y apellidos completos de la
persona que dirigio el trabajo con su
titulo académico o cargo

NOMBRE DE LA INSTITUCION
FACULTAD, DEPARTAMENTO,
DEPENDENCIA, SECCION O AREA
CIUDAD

o e e o e S e i et i it s s o ol i e i i o )

]
1
1
1
]
1
1
1
]
1
]
1
1
]
1
1
1
1
|
|
1
2 A |
Director, Presidente, Asesor, Profesor :
]
1
|
1
1
]
1
1
]
1
1
1
]
1
1
1
]
1
1
1

Ejemplo de portada con Normas Icontec

Cdémo hacer una bibliografia

Es obligatoria, se hace un listado completo de las fuentes utilizadas, como: libros, sitios web,
entre otros, deben citarse en orden alfabético.

Se escribe primero los APELLIDOS en mayusculas fijas, el nombre con mayuscula inicial, luego:
Titulo, ciudad de edicién, editorial, afio de publicacion y nimero de paginas).


http://normasicontec.co/portada/

LDANA ROZO, Luis Enrique. Octava jornada intemacional de derecho penal.
ogota: Universidad Externado de Colombia, 1987. 20 p.

2 interiineas

éJONGE, Mario. La ciencia, su método y su filosofia. Buenos Aires: Ariel, 1970.
"

3 Sl -

!——-—-—-. La investigacion cientifica. 2 ed. Buenos Aires: Ariel, 1971. 380 p.
]
]
:——-~.—-— Buenos Aires: Ariel, 1970. 193 p.

1

]

ICANCINO MORENO, Antonio José y TOSCANO DE SANCHEZ, Maruja. El delito
'ne enriguecimiento ilicito. Bogota, D.E., Libreria del profesional, 1986. 13 p.

:CORTE SUPREMA DE JUSTICIA. Sala de casacion penal. Auto del 7 de
noviembre de 1990. M.P. Edgar Saavedra Rojas.
]

lNSTITUTO COLOMBIANO DE NORMAS TECNICAS. Normas Colombianas para
a presentacion de trabajos de investigacion. Segunda actualizacion. Santafé de
pogoté D.C.. ICONTEC, 1996. 126p. NTC 1307.

1

——4cm

REVES ECHANDIA, Alfonso. Derecho penal general. 8 ed. Bogota. Universidad
Externado de Colombia. 1980. 229 p.
1

Normaslcontec.co

o o o e e o o e

L Numero cie_pig'iilg
2cm
|

T T T T T T T T T T BIBLIOGRARIAT T T T "1
2 interiineas

=2 cm ==
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ANEXO 6
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